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Crema de zahar ars
ﬁ?ﬂ Usor

Ingrediente:

500 ml lapte
1 cutie praf pentru Crema de Zahar Ars Dr.Oetker

Mod de preparare:
Turnati siropul de caramel in patru cupe mai mici. Turnati apoi continutul

plicului cu praf intr-un vas. Din 0,5 | lapte turnati o mica parte peste praf
si amestecati usor pentru a obtine o crema omogena fara
cocoloase.Adaugati apoi restul de lapte si fierbeti 3 minute la foc mediu
amestacand usor si continuu. Turnati crema n cele 4 cupe peste siropul
de caramel. Dupa racire si pastrare cca 2 ore in frigider,crema de
caramel se poate servi rasturnandu-se cupele pe farfuriute de desert. Se
decoreaza cu frunze de menta.
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