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Musli a I'Orange
ﬁ?ﬂ Usor

Ingrediente:

300 g iaurt ( 3,5 % grasime)

150 g smantana grasa

2 linguri lichior de portocale (transparent)
2 linguri suc de lamaie

1 plic zahar vanilinat Dr. Oetker

2 linguri miere

2 portocale

150 g struguri verzi (fara samburi)

100 g Musli Vitalis Dr. Oetker cu fructe

Mod de preparare:
Toate ingredientele, mai putin Musli si fructele, se amesteca bine ntr-un

castron. Se decojesc portocalele, se indeparteaza pojghita alba, se
desface in felii, se curata de pielita si se taie bucatele. Boabele de
strugure se spald, se zvanta si se taie pe Y. Fructele si amestecul
anterior se pun pe farfurie. Inainte de servire se presara Misli Vitalis.
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