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Gem de capsuni si banane
T T Mediu

Ingrediente:

700 g capsuni

300 g banane

1 plic sare de laméaie
1 Gelfix Clasic

1 kg zahar

Mod de preparare:

Se curata capsunile, se spala si se lasa la zvantat. Se taie n bucatele.
Bananele se curata si se taie in bucatele.

Fructele, sarea de lamaie Tmpreuna cu 1 plic Gelfix Clasic si 2 linguri de
zahar se pun pe foc puternic si se amesteca continuu timp de 3 minute.
Se adauga apoi restul de zahar si se mai fierbe 1 minut. Se toarna
fierbinte in borcane, care se rastorna pe capac pentru 5 minute pentru o
distribuire uniforma a fructelor.
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