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Fructe la borcan conservate in
zahar si rom

"-.ﬂﬂ' Usor

Pentru un vas de 7I (sticla, ceramica sau argild)

Ingrediente:

600 g capsuni

600 g cirese

600 g caise

600 g piersici

600 g visine

600 g corcoduse

600 g prune sau perje
300 g struguri verzi sau negri
11 si jumatate rom (54 %)
1 kg zahar brun

Pregatire: spalati vasul foarte bine cu apa fierbinte si lasati-l la zvantat.

Mod de preparare:

In iunie.: spalati capsunile, lasati-le la zvatat apoi curitati-le. Taiati-le pe
jumatate sau pe sfert.

in iulie: spalati ciresele, lasati-le la zvantat apoi curatati-le de codite si
samburi. Caisele si piersicile se oparesc prin jet de apa fierbinte si se
lasa aprox. 5 minute la zvantat. Apoi se decojesc, se desfac pe jumatate,
se curata de samburi si se taie bucatele.

In august: spalati visinele si corcodusele, lasati-le la zvantat apoi
curatati-le de codite si samburi.

in septembrie: spalati prunele sau corcodusele, lasati-le la zvantat apoi
curatati-le de codite si samburi. Taiati-le apoi Tn patru.

In octombrie: spalati strugurii, lasati-i la zvantat apoi curatati-i de codite,
taiati-i pe jumatate si curatati-i de sdmburi.

Fructele (in ordinea amintitda mai sus, aferenta fiecarui anotimp) se pun in
vas. Peste fiecare fruct adaugat puneti 300 ml rom amestecati cu 200 g
zahar. Fructele trebuie sa fie permanent acoperite de min 1 cm lichid. Se
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poate pune o farfurie peste fructe. Vasul se inchide bine si se lasa la loc
racoros si intunecat. La fiecare adaugare lunara de fructe se amesteca
cu atentie Tn compozitie cu o lingura de metal.

Sugestii:

- toate fructele trebuie sa fie coapte si sa nu prezinte pete (sa nu fie
"batute" )

- fructele conservate au un gust deosebit servite cu Pudding caldut cu
gust de vanilie de la Dr. Oetker

- compozitia va avea un gust aparte daca in august mai adaugati 300 g
pepene galben iar in octombrie 300 g banane. Pepenele galben se taie
pe jumatate iar miezul se scoate cu ajutorul unei linguri. Se taie apoi
pepenele in patru, se curata de coaja si se taie in bucatele. Bananele se
decojesc si se taie felii.
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