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Bautura cu fructe si miere
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

500 ml (1/2 1) ceai de fructe rece
125 ml (1/8 I) suc de grapefruit
125 ml (1/8 I) suc de portocale
3 linguri cu miere

evtl. 5 linguri Campari

cateva cuburi de gheata

Mod de preparare:

Ceaiul de fructe se amesteca foarte bine cu sucurile si mierea pana ce
mierea se dizolva. Dupa preferinta se adauga Campari si se serveste cu
cuburi de gheata.
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