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lepurasi inimosi
T Mediu

Ingrediente:

450 g faina

1 plic Drojdie uscata Dr.Oetker
1 si % lingurita sare

piper proaspat macinat

1 albus de ou

150 g iaurt ( grasime 3,5% )
125 ml (1/8 1) apa

1 plic amestec ierburi

céateva cuisoare sau boabe de piper
1 galbenus de ou

1 lingura lapte

Mod de preparare:

Cerneti intr-un castron faina si amestecati-o cu drojdia. Adaugati restul
ingredientelor si amestecati totul cu spiralele mixerului mai intai la viteza
mica, apoi timp de 5 minute la viteza superioara pana obtineti un aluat
fin. Acoperiti apoi aluatul si lasati-l sa creasca la loc cald.

Intre timp Incalziti cuptorul, ungeti tava cu grasime si acoperiti-o cu hartie
de copt. Dupa ce a crescut, mai framantati putin aluatul pe masa de
lucru.

2/3 din aluat impartiti-l in 12 bucati din care formati role de 15 cm lungime
cu varfuri ascutite pe care ndoiti-le sub forma de potcoava.

Aluatul ramas impartiti-l Tn 12 bucati pe care presati-le sub forma de ou
ascutit. Din varf spre interior crestati cu cutitul astfel incat sa se formeze
"urechile”.

Asezati "capul” peste corp.

Cuisoarele sau boabele de piper folositi-le drept "ochi". Lasati iepurasii
acoperiti inca 20 minute.

Amestecati laptele cu galbenusul de ou, ungeti iepurasii cu aceasta
compozitie si bagati-i la cuptor in 1/3 de jos a cuptorului.

Cuptor cu gaz: treapta 3-4 (preincalzit)

Cautati retete noi, aveti intrebari sau sugestii?
Dr. Oetker Romania; Str. Albesti, nr. 50; Curtea de Arges; Jud. Arges; www.oetker.ro
Telefon: 0248-507001; E-mail: office@oetker.ro


http://www.oetker.ro
mailto:office@oetker.ro

Dr.Oetker
2

Cuptor electric cu aer cald: aprox. 180°C (preincalzit)
Timp de coacere: aprox. 20 minute

Dupa coacere, scoateti iepurasii pe o tava lasati-i sa se raceasca.
Se recomanda sa se serveasca calduti.

Istorioara: De ce iepurasii aduc  oudle de Paste?
Nu gaina ci iepurasii sunt cei care aseaza de Paste ouadle in cuib.
Aceasta credintd este un vechi obicei de Paste din Z&uumlrich. Acolo,
copiii sunt trimisi In poienite la cautatul oudlelor de Paste. In aceasti
activitate copilasii alungau iepurele care statea la panda in iarba.
Pentru ei acesta era dovada ca iepurele a ascuns oudle in poienita.
Asa a devenit iepurele actualul "furnizor" de oua de Pasti.

In Germania acest obicei a devenit popular din 1678. Pana atunci
traditionale ca si "cel care pune oudle" au fost diferite animale ca de
exemplu: vulpea, cocosul, barza, dar si cucul si curcanul.

© Copyright 2010 by Dr. Oetker RO S.R.L. - www.oetker.ro

Cautati retete noi, aveti intrebari sau sugestii?
Dr. Oetker Romania; Str. Albesti, nr. 50; Curtea de Arges; Jud. Arges; www.oetker.ro
Telefon: 0248-507001; E-mail: office@oetker.ro


http://www.oetker.ro
http://www.oetker.ro
mailto:office@oetker.ro

