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Mere coapte cu sos de vanilie
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

4 mere rosii

100 g nuci macinate mai grosier

50 g zahar

scortisoara

coaja de lamaie sau portocala rasa

50 g unt

1 portocala

1 plic Cr&egraveme Olé cu gust de vanilie Dr.Oetker
300 ml lapte rece

100 ml sméantana dulce

Mod de preparare:

Merele de spala, se curata de samburi, fara insa a le taia. Se amesteca
nucile cu unt, zahar, scortisoara si coaja de lamaie sau portocala.

Cu aceasta compozitie se umplu merele si se asaza intr-un vas de yena.
Se prepara sosul de vanilie, amestecand cu mixerul, plicul de
Cr&egraveme Olé cu gust de vanilie, cu cei 300 ml lapte rece si 100 ml
sméantana dulce.

Se introduc merele la cuptor pentru aproximativ 15 minute, treapta 2-3.
Se toarna pe farfurie sosul de vanilie, peste se pune 1 mar copt, iar peste
mar se mai toarna putin sos.

Se orneaza cu felii de portocale.

Sugestie: Daca doriti, pentru o coacere uniforma puteti imbraca merele in
folii de aluminiu.
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