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Painici (Chifle) TRIFOI
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

Aluat:

400 g faina

1 plic Drojdie Dr. Oetker
1 lingura cu zahar

2 varfuri de cutit cu sare
8 linguri ulei de masline
300 ml apa calduta

Pentru ornat:

Samburi din seminte de floarea soarelui
Mac

Susan

Mod de preparare:
Plicul de drojdie se amesteca cu zaharul si 1 lingura de apa calduta. Se

lasa 10 minute la loc cald, apoi se adauga faina, uleiul de masline, sarea
si restul de apa. Se framanta aluatul cu ména sau cu spiralele mixerului
si se lasa la dospit 15 minute (pana cand aluatul creste).

Se imparte aluatul in doua. Fiecare parte se intinde pe masa de lucru.
Grosimea aluatului intins trebuie sa fie de circa 5 mm. Aluatul se taie cu
ajutorul unei forme inimioara. Cate 4 din bucatile de aluat obtinute se
aseaza pe tava unsa sub forma de trifoi cu 4 foi. Se ung cu apa, se
orneaza cu semintele pentru ornat si se mai lasa 15 minute la crescut. Se
dau la cuptor si se coc aproximativ 20 minute.

Temperatura de coacere:
Cuptor electric: 200 °C
Cuptor cu gaz: Treapta 4
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