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Paine impletita
T Mediu
Ingrediente:

1 plic Drojdie Dr. Oetker
400 g faina

200 ml apa calda

100 ml ulei

lou

30 g zahar tos

5 g migdale decojite si taiate
10 g stafide

Sugestie:
Pentru a obtine un gust mai bun, putem folosi stafidele care au stat in

prealabil Tn rom.

Mod de preparare:

1.Faina, drojdia, apa, uleiul, oul si zaharul se pun intr-un vas. Se
amesteca totul foarte bine si apoi se framanta cu méana (5-10 minute)
pana se obtine un aluat neted care nu se mai lipeste de peretii vasului.
Pe suprafata aluatului se presara faina, se acopera cu un stergar si se
aseaza la loc cald sa dospeasca n total 90 de minute.

2. La jumatatea intervalului de dospire se adauga in aluat migdalele si
stafidele si se lasa sa se incheie procesul.

3. Dupa ce aluatul a crescut suficient se Tmparte Tn 3 bucati mari si 3 mici
din care se rasucesc cu mana rulouri. Din cele 3 rulouri mari se
Tmpleteste o coada, peste care se aseaza coada impletita din cele 3
rulouri mici. Pentru a nu se desface n timpul coptului, Tnfepam partea
superioara a painii, pe laterale, cu o scobitoare. Se unge suprafata cu unt
incalzit sau cu un ou batut spuma si se presara bucati mici de migdale.
4. Introducem painea Tn cuptorul preincalzit si o lasam sa se coaca cca.
35 minute.

Cuptor electric - cca. 180 - 200°C

Cuptor cu aer fierbinte - cca. 150 - 160°C

Cuptor cu gaze - treapta 2 - 3
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Timp de coacere: aproximativ 35 minute
5. Pentru a fi siguri ca s-a copt painea, se inteapa in centru cu o
scobitoare. Daca aluatul nu este lipit de ea, painea s-a copt cum trebuie.
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