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Galuste cu mac
T Mediu

Ingrediente:

Pentru aluat:

400 g cartofi

50 g unt moale

lou

1 galbenus

1 varf de cutit cu sare

200 g faina

1 plic praf de copt Dr. Oetker

Pentru umplutura:
200 g mac

150 g zahar

200 ml lapte

1 plic Zahar vanilinat Dr. Oetker

1 varf de lingurita cu scortisoara

1 plic Finesse Coaja rasa de lamaie Dr. Oetker
2 lingurite Esenta de rom Dr. Oetker

50 g unt

Pentru uns:
1 albus

Pentru decor:
zahar pudra

Mod de preparare:

Se fierb cartofii, se lasa la racit si se rad intr-un castron. Se adauga untul,
oul, galbenusul si sarea. Se amesteca faina cu praful de copt, se cern si
se Tncorporeaza in compozitia de mai sus cu ajutorul spiralelor mixerului,
pana devine un aluat omogen. Se lasa 1 ora la rece. Pentru umplutura se
amesteca macul cu zaharul. Se fierbe laptele cu zaharul vanilinat,
scortisoara, Finesse coaja rasa de laméie, esenta de rom si untul. Se ia
de pe foc si se adauga macul amestecat in prealabil cu zaharul.
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Umplutura se aseaza pe o farfurie si se lasa la racit. Din aluat se
formeaza un rulou de 5 cm grosime si se taie n felii de 1 cm. Feliile de
aluat se intind de circa 4 mm grosime. Umplutura racita se distribuie pe
feliile de aluat cu ajutorul unei linguri. Aluatul se impatureste peste
umplutura si se preseaza usor. Galustele se aseaza cu partea impaturita
ntr-o tava tapetata cu hartie pentru copt. Se bate albusul si se ung
galustele. Tava se introduce n cuptor. Dupa jumatate din timpul de
coacere, galustele se intorc pe partea cealalta.

Cuptor electric: 180°C (preincalzit)
Cuptor cu gaz: treapta 3 (preincalzit)
Timp de coacere: cca. 20 minute

Dupa coacere, galustele se presara cu zahar pudra.
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