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Pere umplute
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

4 pere moi

125 ml (1/8 1) apa

250 ml (1/4 1) Vin alb

60 g zahar

1 lingura unt

4 cupe de Inghetata de vanilie Dr. Oetker

4 cupe de Inghetata de ciocolata Dr. Oetker

Mod de preparare:

Se spala perele, se lasa la uscat, se taie pe din doua, se indeparteaza
samburii si se formeaza o scobitura.

Se incalzesc intr-o oald apa, vinul, zaharul si untul, se adauga jumatatile
de pere si se pun la foc timp de 6 minute. Se scot perele si se lasa la
racit.

Se umplu jumatatile de pere cu cate doua cupe de inghetata (una de
vanilie si una de ciocolata) dupa care se orneaza cu sos de ciocolata.

Timp de preparare: 35 minute

Sugestie: Daca se doreste se pot orna cu bucatele de ciocolata si fistic
maruntit.
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