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Mix de fructe cu spuma de cocos
ﬁ?ﬂ Usor

Ingrediente:

2 portocale

1 grapefruit rosu

1 pepene galben mic

50 g fulgi de cocos

500 ml lapte

40 g zahar

40 g gris

1-2 lingurite suc de lamaie

Mod de preparare:
Portocalele si grepefruitul se curata de coaja ca si merele, se indeparteza

cu atentie pielita alba. Scoateti fructul din pielite.

Taiati pepenele pe veticald, pe jumatate. Indepartati semintele si
curatati-1 cu ajutorul unei linguri. Taiati-l apoi in felii, curatati-le de coaja si
taiati-le in cubulete.

Impartiti pe 4 farfurii bucatile de pepene, feliile de portocale si grapefruit.
Rumeniti intr-o tigaie, fara grasime, 20 g fulgi de cocos.

Puneti la fiert laptele cu zaharul, grisul si restul fulgilor de cocos si
lasati-le aprox. 4 minute.

Masa de gris se ia de pe foc si se amesteca aprox. 3 minute cu mixerul,
pana devine spumoasa.

Se adauga sucul de laméie si se lasa sa se raceasca.

Compozitia se adauga calduta peste fructe, iar peste ea se presara fulgii
rumeniti.

Sugestie: n loc de suc de lamaie puteti adauga lichior de cocos.
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