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Painici cu M&uumlsli
T Mediu

Ingrediente pentru o tava:

Pentru aluat:

400 g faina

1 plic Drojdie Dr. Oetker

150 g Dr. Oetker Vitalis M&uumisli cu fructe
100 g unt moale sau margarina

1 lingura zahar

lou

1 lingurita sare

150 ml lapte

In plus:
putina apa
50 g Dr. Oetker Vitalis M&uumisli cu fructe

Mod de preparare:
Acoperiti tava de copt cu hartie. Incalziti cuptorul.

Pentru aluat: Cerneti faina intr-un castron si amestecati-o cu drojdia.
Adaugati si restul ingredientelor si amestecati totul foarte bine cu
spiralele mixerului timp de 2 minute pana obtineti un aluat fin.
Impartiti aluatul obtinut in 10 parti egale. Fiecare bucatd modelati-o mai
intéi ca 0 minge apoi formati painici de aprox. 12 cm lungime si asezati-le
n tava.
Spropiti-le cu putind apa, rostogoliti-le prin M&uumlsli si presati-le.
Crestati-le apoi de céte 2 ori oblic, aprox. 1 cm adancime si mai lasati-le
5 minute apoi introduceti-le Tn partea de jos a cuptorului.

Cuptor cu aer cald: incalzire sus-jos: aprox. 200°C (preincalzit)
Cuptor cu suflu de aer fierbinte: aprox. 180°C (preincalzit)
Cuptor cu gaz: treapta 3-4 (preincalzit),
Timp de coacere: aprox. 25 minute

Sugestie:VVa rugam tineti cont si de instructiunile de folosire ale cuptorului
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Dvs.

Dupa coacere, scoateti painicile pe un platou si lasati-le sa se raceasca.
Se pot servi cu branza proaspata, salata si piept de curcan.
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