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Rulada cu dulceata
T Mediu

Ingrediente:

% cutie Praf pentru blat de prajituri Dr. Oetker
25 ml apa

2 oua

3 linguri ulei

1 plic Praf de frisca Dr. Oetker

150 ml lapte

dulceata de capsuni

Mod de preparare:

Se prepara blatul conform indicatiilor de pe cutie:

Intr-un vas se adauga jumatate din continutul cutiei Praf pentru blat de
prajituri Dr. Oetker, 50 ml apa (cca 5 linguri) , 3-4 oua si 3 linguri de ulei,
apoi cu ajutorul mixerului la viteza mare se amesteca 5 minute.

Se obtine un aluat care se intinde intr-o tava tapetata cu hartie si unsa
(hartia trebuie sa depaseasca marginile tavii).

Se ntorc spre interior marginile hartiei dupa care se pune la copt cca 8
minute Tn cuptorul preincalzit.

Imediat dupa coacere se desprind marginile cu ajutorul unui cutit, apoi
blatul se rastoarna pe o suprafata presarata cu zahar, dupa care se
ruleaza si se lasa sa se raceasca.

Se umple cu dulceata de capsuni, si se orneaza cu frisca preparata cu
150 ml lapte rece.
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