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Croissants
T Mediu
Ingrediente:

Pentru blat:

500 g faina

1 plic Drojdie Dr. Oetker
40 g zahar

2 lingurite rase cu sare
40 g unt moale

250 ml lapte

lou

1 albus de ou

250 g unt rece

In plus:
1 galbenus de ou
1 lingura lapte condensat

Mod de preparare:

Blatul: Se amesteca faina cu drojdia. Se aduga si restul ingredientelor
pana la untul rece si se amesteca cu ajutorul unui mixer la treapta
inferioara la Tnceput, apoi superioard, timp de 5 minute pana ce se obtine
un aluat lucios.

Aluatul obtinut se Tntinde sub forma unui dreptunghi de 40x25 cm.

Untul rece se taie feliute si se pune pe jumatate din aluat, lasénd %2 cm
margine. Cealalta jumatate se pune peste. Se aduc marginile spre
interior si se unesc la jumatate, apoi se suprapun rezultand o bagheta
dintr-un aluat cu 8 straturi.

Se acopera si se pune la frigider pentru 15 min. Se scoate de la frigider,
se desface la etapa anterioara si se taie pe ¥z rezultand doua
dreptunghiuri.

Se taie fiecare dreptunghi in 8 triunghiuri. Partea ascutita se intoarce
peste cealaltd, astfel incat sa iasa din cele 2 foi - 16 cornuri.
Croissantele se aseaza pe tava si se acopera, lasandu-le la crescut.
(p&na se vede cu ochiul liber ca au inceput sa creasca). Galbenusul de
ou se amesteca cu laptele condensat si se ung croissantele.
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Se coc la cuptor preincalzit, treapta 3-4, timp de 20 minute.
Se scot din cuptor si se lasa apoi la racit.
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