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Floarea soarelui cu prune

i)

Ingrediente:

Aluatul:

100 ml suc de morcovi

100 ml ulei

325 g faina de grau

1 plic Garant pentru aluaturi dospite Dr. Oetker
50 g zahar

30 g migdale decaojite, tocate

1 plic Zahar vanilinat Dr. Oetker
1 plic Finesse pulpa de portocald Dr. Oetker

1ou

Garniturd:

600 g prune

1 lingura de migdale decojite, maruntite

Pentru uns:
2 linguri dulceata de caise

Mod de preparare:

Aluatul:

Cerneti faina intr-un castron si amestecati cu Garantul pentru aluaturi
dospite. Adaugati restul ingredientelor si amestecati totul cu mixerul
(bratele de framéantat), pentru Tnceput la viteza mica, apoi pentru cca. 5
minute la cea mai mare treapta de viteza, pana obtineti un aluat neted.

Garnitura:

Spalati prunele, lasati-le sa se scurga, uscati cu un prosop de bucatarie,
taiati Tn jumatate si scoateti samburii si eventual mai taiati odata

jumatatile

n doua.

Din jumatate din cantitatea de aluat modelati un cerc pe o tava unsa in
prealabil (diametrul 20 cm). Din restul de aluat modelati o rold de cca. 20
cm lungime si taiati felii de cca. 2 cm. Intindeti drept 9 felii si taiati-le pe
diagonala. Aplicati-le in jurul cercului ca niste petale de flori cu partea
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taiata pe cerc.
Rulati din restul benzilor de aluat role subitiri si lipiti-le pe cercul interior de
petale. Asezati prunele in cerc pornind din exterior spre interior prin
suprapunere, cu partea interioara Tn sus si presarati migdale tocate.
Lasati soarele de aluat sa stea 10 minute si apoi introduceti tava n
partea de jos a cuptorului incalzit Tn prealabil.

Cuptor cu aer fierbinte: cca. 180°C (preincalzit)
Cuptor electric: cca. 180°C (preincalzit)
Cuptor cu gaz: treapta 2-3 (preincalzit)

Timp de coacere: cca. 25 de minute

Treceti dulceata de caise printr-o sita si Tntindeti cu ajutorul unei pensule
de bucatarie pe petale si pe fructe. Lasati prajitura sa se raceasca pe un
gratar de bucatarie.

Sfat:Serviti cu frisca batutad Tmpreuna cu Intaritor de frisca Dr. Oetker si
Zahar vanilinat Dr. Oetker.
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