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Prajitura cu nuca
T Mediu

Ingrediente:

Pentru blat:

6 galbenusuri

50 g miere

un varf cutit praf de scortisoara
6 albusuri

50 g miere

70 g faina

150 g nuci macinate

Pentru crema:

1 plic gelatina Dr. Oetker

120 ml apa

4 linguri miere

un varf cutit praf de scortisoara
200 g alune curatate si prajite
5 linguri rom

Y4 | frisca lichida

Pentru glazura:
90 g margarina
100 g ciocolata

Pentru presarat:
nuci macinate

Pentru decor:
cateva fructe la alegere

Mod de preparare:
Se amesteca cele 6 galbenusuri cu 50 g miere si scortisoara pana se

omogenizeaza. Cele 6 albusuri se bat bine cu 50 g miere si se
Tncorporeaza cu grija in compozitia de mai sus. Se amesteca faina cu
nucile si se adauga de asemenea in compozitia anterioara.
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Compozitia se imparte in doua parti. Se toarna o parte intr-o tava (30x35
cm), unsa si tapetata cu hartie pentru copt si se introduce n cuptorul
preincalzit. La fel se procedeaza si cu a doua parte de blat.

Cuptor cu aer fierbinte: cca. 180 °C (preincalzit)
Cuptor cu gaz: trapta 3 (preincalzit)
Timp de coacere: cca. 10 minute

Dupa coacere blatul se rastoarna pe o hartie presarata cu zahar. Se
umezeste hartia cu apa rece, se indeparteaza cu grija si se lasa sa se
raceasca. Fiecare blat se taie n trei foi egale.

Pentru crema se prepara gelatina conform instructiunilor de pe plic. Se
amesteca nucile si romul cu gelatina si se lasa la racit, amestecand din
cand n cand.
Se bate frisca lichida si se amestecad in compozitia de mai sus. Prima
foaie de blat se unge cu crema, se aseaza deasupra a doua foaie de blat
care se unge si ea cu crema. La fel se procedeaza cu toate foile de blat,
iar apoi se lasa 4 ore la rece.
Pentru decor se Tncalzeste margarina si ciocolata pe baie de abur,
amestecand continuu. Compozitia se lasa sa se raceasca, amestecand
pana devine consistenta.
Se (glazureaza prajitura si se presara apoi nuca macinata.
Dupa ce se intareste glazura se taie prajitura bucati si se serveste cu
fructe dupa preferinta.
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