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Jeleu de mere
ﬁi"ﬁ Usor

Ingrediente:

- 1000 ml suc de mere neindulcit, de la cca 2 kg de mere
- 1 pachet Gelifiant cu fructoza Dietetic Dr. Oetker

Mod de preparare:

Pregatire:
Spalati merele, lasati-le sa se scurga, taiati-le in 4 si stoarceti-le sucul, cu
ajutorul unui storcator de fructe. Masurati 1000 ml suc de mere.

Mod de preparare:

Amestecati foarte bine, intr-o oald, sucul de mere cu Gelifiantul cu
fructoza Dietetic. Dati compozitia n clocot, amestecand continuu, timp de
cel putin 3 minute la foc mare si apoi luati de pe foc.
indepartati spuma de pe jeleu, umpleti borcanele pregatite in prealabil,
infiletati capacul, rasturnati-le si lasati-le 5 minute asezate pe capac.

Sugestii:

Pentru o proba de gelifiere, inainte de a turna jeleul in borcane, intindeti
1-2 lingurite din jeleu pe o farfurie rece. Dacd se intareste Tnseamna ca si
restul jeleului se va ntari bine n borcane.
Daca doriti sa fie mai tare adaugati un plic Sare de lamaie Dr. Oetker in
compozitie, mai fierbeti 2-3 minute si mai faceti o proba de gelifiere
Tnainte de umplerea borcanelor.
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