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Orez cu fructe
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

450 ml lapte

1 plic Orez desert cu gust de vanilie de la Dr. Oetker
1 conserva compot de ananas

150 g iaurt

1 desert Rote Grutze de la Dr. Oetker

Mod de preparare:

Se pun la fiert 450 mi lapte.
Se ia vasul de pe foc si se adauga Tn ploaie continutul plicului,
amestecand usor si continuu cu ajutorul unui tel.

Se pune din nou vasul la fiert, la foc mic, timp de 1 minut, amestecand
usor Si continuu.
Se ia vasul de pe foc si se lasa acoperit timp de 10 minute.
Se ia conserva de ananas si se scurge sucul intr-un vas. Fructele se taie
cubulete si se adauga n orez (dupa ce s-a racit) impreuna cu 50 ml de
suc Si 150 g iaurt.
Se omogenizeaza si apoi se decoreaza cu desertul proaspat de fructe
zdrobite (Rote Grutze). Se serveste imediat.
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