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Tort rapid
T Mediu

Ingrediente:

Pentru blat:

4 oua

80 g faina

40 g amidon

% lingurita Praf de copt de la Dr. Oetker
3 linguri Cacao de la Dr. Oetker

Pentru crema:

1 plic Crema cu gust de ciocolata, trufe si rom

de la Dr. Oetker 3-4 linguri Zahar pudra de la Dr. Oetker
250 ml lapte rece de la frigider

Pentru sirop:
100 ml apa

100 g zahar

Mod de preparare:

p>Pentru blat:

Se separa oudle. Se bat albusurile cu 4 linguri de apa si 160 g de zahar.
Se amesteca faina cu amidonul, praful de copt si cacao. Se inglobeaza
galbenusurile si apoi amestecul de faina cu amidonul si praful de copt.
Se pune compozitia intr-o forma de copt cu diametrul de 24 cm.

Cuptor cu aer fierbinte: cca. 180 °C (preincalzit)
Cuptor cu gaz: trapta 3 (preincalzit)
Timp de coacere: cca. 20 minute Dupa coacere se lasa sa se raceasca Si
se taie Tn 2 parti pe orizontala.

Pentru crema:
Intr-un vas se pun 250 ml lapte rece de la frigider. ( Daca laptele este
proaspat se fierbe Si apoi se raceste! ).

Se adauga continutul unui plic de crema cu gust de ciocolata trufe si rom
si 3-4 linguri de zahar pudra. Se amesteca cu mixerul la viteza mica
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pentru inceput, iar apoi timp de 3 minute la viteza mare pana se obtine o
crema consistenta.

Pentru sirop se fierbe apa cu zaharul si se lasa putin la racit. Se
Tnsiropeaza blatul, se imparte crema n doua parti si se aseaza pe cele
doua jumatati de blat.
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