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Fursecuri cu gris
ﬁ;ﬂ' Usor

Ingrediente:

Pentru aluat:

75 g fructe uscate (ex. prune, caise, mere)
100 ml apa

1 plic Zahar Vanilat Bourbon de la Dr. Oetker
1 albus

50 g unt moale

1 galbenus

100 g zahar

150 ml lapte

100 g gris zgrunturos

150 g faina

1 lingurita rasa cu Praf de copt de la Dr. Oetker

Se mai adauga:
Zahar pudra de la Dr. Oetker

Mod de preparare:

Fructele uscate se tin la Tnmuiat in apa timp de 1 ora, apoi se lasa la
scurs Si se maruntesc.
Se ia 0 tava n care se aseaza hartie pentru copt.

Pentru aluat se bate foarte bine albusul. Se freaca ntr-un castron untul,
galbenusul, zaharul vanilat Bourbon si zaharul cu ajutorul mixerului.
Laptele si grisul se pun la foc amestecand continuu cu ajutorul unei
linguri (spatule), pana se formeaza o compozitie densa. Compozitia se
amesteca imediat cu masa de unt Si zahar.
Se amesteca faina cu praful de copt si se incorporeaza in compozitia de
mai sus. Apoi se pun fructele uscate si albusul. Se ia din aluat cu ajutorul
a doud lingurite si se formeaza in tava mici gramajoare.
Tava se introduce n partea din mijloc a cuptorului pretncalzit.

Cuptor electric: cca. 180 °C (preincalzit)
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Cuptor cu aer fierbinte: cca. 160° C (preincalzit)
Timp de coacere: cca.25 minute

Dupa coacere fursecurile se scot din tava cu hartia pentru copt si se lasa
la racit pe un gratar de bucatarie.
Fursecurile se pudreaza cu zahar pudra.

Sugestie:
Folosind un gris mai fin se poate obtine fursecuri delicioase, dar fara

structura tipica grisata (zgrunturoasa).
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