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Melcisori cu nuca si ciocolata
T Mediu

Ingrediente (pentru a obtine 17 bucati):
Pentru crema:

100 g samburi de nuca

1 50 g zahar
2 50 ml sirop de artar sau miere
3 50 g frisca

Pentru aluat:
50 g ciocolata amaruie (70% cacao)

1 250 g faina de gréau

2 1 plic Praf de copt de la Dr. Oetker

3 50 g zahar

4 1 plic Zahar vanilat Bourbon de la Dr. Oetker
5 125 g branza dulce degresata

6 75 ml lapte

7 50 ml ulei

In plus: 100 g ciocolatd amaruie (70% cacao)

Mod de preparare:

17 jumatati de nuca se pastreaza pentru decor, restul de nuca se toaca
n bucati mai mari. Puneti pe foc intr-un recipient zaharul, siropul de artar
(mierea) si frisca. Amestecati continuu pana cand zaharul s-a topit. Apoi
incorporati nuca. Lasati crema la racit.

Se captuseste tava cu hartia pentru copt. Se preincalzeste cuptorul.
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Cuptor electric: 180°C

1 Cuptor cu aer cald: 160°C

Ciocolata se rade pe razatoarea mare. Amestecati intr-un recipient faina
si praful de copt. Adaugati restul ingredientelor si ciocolata maruntita,
apoi amestecati-le cu ajutorul unui mixer, la treapta cea mai mica, apoi la
trepta cea mai mare pana cand ingredientele s-au omogenizat (sa nu
amestecati prea mult intrucéat aluatul poate deveni lipicios).

Modelati aluatul pe masa de lucru, care in prealabil a fost pudrata cu
f&in&, sub forma unui sul. Intindeti aluatul sub forma unui dreptunghi
(aproximativ 35x30 cm).

Intindeti crema uniform pe aluat. Rulati aluatul din partea mai lunga a
acestuia. Taiati aluatul Tn rondele cu latimea de aproximativ 2 cm. Asezati
rondelele Tn tava si introduceti la cuptor Tn partea de mijloc a acestuia.

Timp de coacere: 25 minute

Lasati melcisorii la racit impreuna cu hértia de copt pe un gratar de
bucatarie.

Taiati ciocolata ramasa Tn bucati si topiti-o la bain-marie. inmuiati fiecare
nuca doar pe jumatate in ciocolata si fixati-o pe melcisori. cu restul de
ciocolata decorati melcisorii.

Sfat:

Tn locul samburelui de nuca puteti folosi un amestec de alune, migdale,
arahide etc.
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