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Gem de visine cu fructoza

Un gem delicios de vigine, potrivit pentru mic dejun sau brunch

6 borcane 250 ml it} grad de dificultate redus @ up to 40 Min.

Ingrediente:

pentru gemul de visine:

1 kg visine

Gelifiant cu fructoza dietetic Dr.
Oetker

Pregatire:

Se spala visinele si se Indeparteaza samburii, dupa care se cantareste 1KG.

Preparare:

Intr-0 oald incapatoare se pun visinele impreuna cu continutul cutiei de Gelifiant
cu fructoza si se amesteca bine. Apoi, se pune oala la foc mediu si se aduce la
fierbere, in timp ce amestecati continuu.

Dupa ce incepe sa fiarba, se mai lasa pe foc 3-5 minute, timp in care se
amesteca continuu.

Durata de fierbere: 3 Minute

Se inlaturd spuma dacé e nevoie si imediat se umplu borcanele pregatite si
sterilizate Tn prealabil. Se Tnchid cu capace cu filet, se rastoarna si se lasa sa
stea sprijinite pe capac circa 5 minute.
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